
 
 
 

2025. november 3 – 7. 

Óvoda, 
iskola 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

tej,  
trappista sajt, 

zsemle, margarin, 
paprika 

tea,  
sonka felvágott, 

alpesi rozskenyér, 
retek 

kakaó,  
fonott kalács 

tea,  
tavaszi felvágott, 
alpesi rozskenyér, 

uborka 

tej,  
kocka sajt,  

alpesi rozskenyér, 
retek 

Ebéd 

Rizsleves, 
lencsefőzelék,  

sült virsli,  
alpesi rozskenyér 

brokkolikrémleves,  
pulykatokány, 

bulgur,  
cékla 

tárkonyos 
csirkeraguleves, 

rántott hal, 
rizs ½, 

párolt zöldség ½, 

tartármártás 

gulyásleves, 
aranygaluska 

dejóval,  
vanília sodó,  

alpesi rozskenyér 

resztelt 
tésztaleves,  

rakott burgonya, 
csemege uborka 

Uzsonna 
csülöksonka, 

alpesi rozskenyér, 
uborka 

tejszelet fatörzs ivólé, nápolyi 

Zala felvágott, 
margarin,  
zsemle, 

póréhagyma 

 


