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Óvoda, 
iskola 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
vaníliás tej, 
margarin,  

zsemle 

tea,  
sajtkrém,  

zsemle 

kakaó,  
fonott kalács 

tea,  
sonkakrém,  

alpesi rozskenyér 

tejeskávé,  
lekvár,  

margarin,  
fehér kenyér 

 

 

Ebéd 

rizsleves, 
kelkáposztafőzelék, 

sertéspörkölt,  
alpesi rozskenyér 

kassai 
burgonyaleves, 

kakaós csiga,  
alpesi rozskenyér, 

szőlő 

zellerleves, 
tejfölös hús, 

galuska 

rántott leves, 
levesgyöngy,  

sült csirkecomb, 
rizs,  

káposzta saláta 

daragaluskaleves, 
resztelt 

csirkemáj,  
tört burgonya, 

csemege uborka 

 

 

Uzsonna 
tavaszi felvágott, 

zsemle,  
paprika 

póréhagymás 
vajkrém,  
zsemle 

tonhalkrém, 
alpesi 

rozskenyér, 
paradicsom 

körözött,  
zsemle,  
uborka 

csirkemellsonka 
felvágott,  

korpás zsemle, 
jégsaláta 

 

 

 


