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A megbocsatas gyakorlasa

A gyorsan elroppend aprilisi honapban azt igyekeztiink feleleveniteni, hogy miért fontos
megtanulni megbocsatani, miért nem jo dédelgetni sértettséglinket, valamint hogyan
fejezhetjiik ki 6szintén a bocsanatkérésiinket. A gyakorlatok soran a bocsanatkérésre alkalmas
verbalis és nem verbalis eszkozoket, lehetdségeket gyiijtottiik dssze.

Az elsé Boldogsagoran a témahoz kapcsoldéddan egy ,,Megbocsatas kockat” szineztiink ¢és
hajtogattunk. Kézben a gyerekek mesélhettek olyan torténeteket, amikor megbantottak oket,
elmondhattak, volt-e békiilés-élménylik, mit éreztek akkor.

Egy masik alkalommal Bocsanatkérd-kartyakat készitettiink.

Egy ,,rajzos” Boldogsagorat is tartottunk, amikor mindenki kedve szerint rajzban fejezhette ki
érzelmeit a témaval kapcsolatban. Volt, aki a tarsaval valo kibékiilésiik pillanatat rajzolta meg,
volt, aki kabalaallatot, figurat rajzolt, ami megvédi Ot a harag ellen, volt aki egy ,,Megbocsatas
tiindért” alkotott az osztalynak, egy kislany rajza segitségével pedig a Megbocsatas-szigetre
utazhattunk el.

Mivel a Fold napja az idén a tavaszi sziinet idejére esett, ezért mar sziinet eldtt megemlékeztiink
err6l a fontos naprol. Az Erzsébet térre mentiink, hogy gyonyorkddjiink a Fold kinalta
szépségekben, oOriiljiink a viragoknak, a zdldelld faknak.



