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A testmozgas és az egészséges ¢letmadd gyakorlasa

Majus a viddm események honapja volt. Sok éromteli percet toltottiink egyiitt az iskolai és
osztalyprogramokon. Szinte mindegyikhez kapcsolddott jatékos mozgas, zene, tdnc. Ebben a
hoénapban a Boldogsagorainkat ezeken a napokon tartottuk meg, tevékenységiinket ezekhez a
programokhoz kotottiik.

A zeneiskoldba kaptunk meghivast, ahol a zene adta felszabadultsagot ¢élvezhettiik.
Hangszerekkel ismerkedtiink, melyeket egy-egy zenerészlet erejéig a zeneiskolas pedagogusok
¢s tanitvanyaik szodlaltattak meg.

Meghatarozo ¢élményt nyujtott a HSMK-ban az Alma egylittes koncertje. A fergeteges
hangulatot az egyiittes mokas eldadasa, a ritmus, a zenéhez kapcsolddd mozgas, a viddm
dallamok, a vicces dalszovegek biztositottak.

Egész napra szold oromet biztositottak az iskolai gyermeknap programjai is. Mar reggel
kezdetét vette a jO hangulat, a napot kozds énekléssel, tdncolva nyitottuk meg. Késdbb
csapatépito, jatékos ligyességi feladatok, kézmives foglalkozasok, tincbemutat6 szorakoztatta
a gyerekeket. Ez alkalombol Eva nénivel egy csodaszép, az osztalyunk osszetartozasat kifejezd
csapat-plakatot is készitettek a gyerekek.

A Tanc Vilagnapja alkalmabol rendezett Tanckarnevalra is kilatogattunk az Erzsébet térre.
Csatlakoztunk a Boldogsagoras program ,,Kihivas napjahoz”, teljesitettiik a feladatot, mikor a
téren énekelve tancolt egylitt az osztalyunk.

A hoénap nevezetes napjai koziil a Madarak fak napjat tinnepeltiik meg oly médon, hogy az
olvasokdnyviink madarakrol, fakrol, erdd életérdl szold olvasményai koziil szemelgettiink.

A sok program mellett a honapban csak egy Boldogsagorara volt idénk, amikor a témahoz
kapcsolodoan a testmozgas fontossagarol, az egészségiink védelmérdl esett sz6. Kiemeltiik az
érzékszervek védelmét is, ehhez kapcsolodo jatékokat jatszottunk. Ez alkalommal sem maradt
el a mozgas, dsszekapcsolva a zenével. ,,Ha tdncolsz, €lsz...ha élsz, tancolsz.”



