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A fenntarthat6 boldogsag

Az el6z6 honap testmozgas és egészséges ¢letmod témajahoz kapcsolodva, és elmaradasunkat
potolva, egyik nap tartottunk egy osztaly sportnapot. A Banyasz palyan toltottiink egy
mozgasban, fociban, labddzasban, ugralokdtelezésben, vidam jatékban bovelkedd felhotlen
délelottot (csak a hangulatunk volt felhétlen, az id6 felhds volt! :)).

Honap kozepén végre elérkezett a varva vart osztdlykirandulas. Minden volt, ami egy
¢lményekkel teli kiranduldshoz kell: baratok, finomsagokkal tomott hatizsak, vonatozas, erdei
turdzas, jatszotéri jaték, fagyizas, piknikezés, szabadidd... E viddm nap is hozzdjarult a
boldogsagunk fenntartasdhoz.

A vakaciohoz kozeledve a VAKACIO, NYAR, BOLDOGSAG szavak diszes, nyomtatott
betliinek szinezgetése kozben idéztiik fel az év legszebb pillanatait, nézegettiink képeket, vettiik
elé az évkdzben készitett Boldogsagdoras munkainkat, atlapoztuk a flizetiinket. Beszélgettiink
arr6l, mit tanultunk a Boldogsagorakon, hogyan alakitotta szemléletiinket, hogyan tudjuk
elérni, hogy a pozitiv érzelmek mindig segitsenek a boldogsagérzetiink novelésében. Kivancsi
voltam, hogy a gyerekek a tanult boldogsagfokoz6 technikék koziil melyeket emelnék ki a
legfontosabbnak, melyek szamukra a leghasznosabbak, mi segiti 4t Oket a nehéz helyzeteken.
A gyerekek a keresztneviik bettlit is elkészithették. A ,,Ki vagyok én?” kérdésre valaszt keresve,
keresték magukban az értékes tulajdonsagaikat, mire a legbiiszkébbek ebben az évben.
Orémmel hallgattam a tanuldsban, sportban, tdnccsoportban, zenében, kozosségben elért
sikereikrdl, eredményeikrél, a szovodott mély baratsagokrol, kiizdésrdl, célkitiizések
eléréséhez tett eréfeszitéseikrdl szo616 beszamoldkat. Remélem, mindenki olyan soksziniinek,
értékesnek latja magat, mint amilyen szinesen, véltozatosan szinezték ki a neviik bettiit.

Igaz, csak rajzos forméaban, de mindenki elkészitette sajat maga hiisit, 6roémhoz6 ,,Boldogsag
koktéljat”. Beletoltotték azokat az ,,alapanyagokat”, ami nekik a boldogsaghoz, jokedvhez kell:
szeretet, csalad, testvér, barat, jaték, hala, foci, 6lelés, alvas...

Kinyomtattam a Boldogsagdra program altal ajanlott ,,Nyari boldogsagfokoz6 gyakorlatok”
tablazatot. Elolvastak, elmondhattdk a gyerekek, melyik 6romhoz6 gyakorlatot alkalmaznak,
probalnak ki szivesen a nyaron. Beszélhettek nyari terveikrdl, almaikrol.

Elolvastuk a honap témajadhoz ajanlott afrikai torténetet. Megtudtuk, hogy mi az ,,ubuntu”
jelentése: ,, Az ember csak masok altal valik emberré. ” Besz€lgettiink az olvasottakrol, kivancsi
voltam tanuléim véleményére, hogy a mindennapokban hogyan tudnak alkalmazni ezt a
szemléletet.

Bekukkantottunk az Erésség Program ajanlott havi témdjaba is, a koriiltekintés, dvatossag
kapcsan eljatszottuk a ,,Bot” jatékot, és a nyari sziinidére gondolva besz¢lgettiink arrol, mikor
kell meggondoltan cselekedni.

Ismét eltelt egy Boldogsagoras év. Sokat tanultunk egymastol, épiil a kis kozosségiink. A honap
derlit arasztdo fotoit nézegetve kivanom, hogy teljen tanuldéim nyara is mosolygdsan,
szeretetben, életre sz616 élményekben gazdagon.



