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iskola 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
kakaó, 

sajt, margarin,  
zsemle 

tea,  
főtt tojás,  
margarin,  

zsemle 

tea,  
párizsi felvágott, 
alpesi rozskenyér 

tejbedara 
tejes kávé,  

kuglóf 

 

 

Ebéd 

zöldségleves, 
sárgaborsófőzelék, 

sertéspörkölt, 
alpesi rozskenyér 

zöldborsóleves, 
tejszínes kapros 

csirke,  
tészta 

gulyásleves, 
kakaós csiga, 

alpesi 
rozskenyér,  

alma 

brokkolikrémleves, 
levesgyöngy,  

sült csirkecomb, 
rizs,  

házi vegyesvágott 
savanyú 

reszelt tésztaleves, 
bolognai spagetti, 

sajt 

 

 

Uzsonna 

csirkemell 
sonkafelvágott, 

zsemle, 
paradicsom 

tonhalkrém, 
fehér kenyér, 
lila hagyma 

körözött,  
zsemle,  
paprika 

kenőmájas kenyér, 
uborka 

krémtúró 

 

 

 


