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Óvoda, 
iskola 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
tea,  

lekváros kenyér 

tea,  
virsli,  

alpesi rozskenyér, 
mustár 

tea,  
sajtkrém,  

zsemle 

tejeskávé,  
kakaós csiga 

tejbedara 

 

 

Ebéd 

zöldborsóleves, 
tökfőzelék, 
sertéssült, 

alpesi 
rozskenyér 

babgulyás,  
sós kifli,  

alpesi rozskenyér 

csontleves,  
gyros pulyka, 

pirított 
burgonya,  
friss saláta 

rántott leves, 
levesgyöngy, 

rántott csirkemell, 
rizs,  

franciasaláta 

zellerleves, 
bolognai 
spagetti, 

sajt 

 

 

Uzsonna 
mákos kevert, 

mandarin 

tonhalkrém,  
fehér kenyér,  

lilahagyma 

tojáskrém,  
alpesi 

rozskenyér, 
paprika 

kenőmájas,  
alpesi rozskenyér, 

jégsaláta 

sajtos párizsi, 
alpesi 

rozskenyér, 
kígyóuborka 

 

 

 


