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Óvoda, iskola Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
kakaó,  

kakaós csiga 

tea,  
magyaros vajkrém, 
alpesi rozskenyér, 

paradicsom  

tea,  
sajt, margarin,  

alpesi rozskenyér, 
retek 

tejes kávé, 
margarin,  

kifli 
tejbedara 

 

 

Ebéd 

zöldségleves, 
burgonyafőzelék, 

sertéspörkölt, 
alpesi rozskenyér 

zöldborsóleves,  
sajtos brokkolis 
szárnyas ragu,  

bulgur 

Csokonai 
sertésraguleves, 

alpesi rozskenyér, 
lekváros bukta, 

mandarin 

kelbimbóleves, 
rántott sertésszelet, 

rizs,  
joghurtos 

sárgarépasaláta 

gombakrémleves, 
levesgyöngy, 

gránátos kocka, 
csemege uborka 

 

 

Uzsonna 
lekvár, margarin, 

kenyér 

sonka felvágott, 
zsemle,  
paprika 

krémtúró 
kenőmájas,  

alpesi rozskenyér, 
jégsaláta 

párizsi felvágott, 
margarin,  

alpesi 
rozskenyér, 

uborka 

 

 

 


