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iskola 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
tejeskávé, 

sajtkrém, alpesi 
rozskenyér 

tej,  
gabonapehely 

tea,  
zöldfűszeres 

szendvicskrém, 
alpesi rozskenyér, 

uborka 

kakaó,  
fonott kalács 

tej,  
korpás kifli, 
kocka sajt 

 

 

Ebéd 

húsleves, 
fokhagymamártás, 

főtt burgonya,  
főtt hús 

karfiolleves, 
sárgarépás tejszínes 

csirkemell,  
bulgur 

tojásleves,  
tavaszi rizses hús, 
házi vegyes vágott 

savanyú 

brokkolikrémleves, 
levesgyöngy,  

natúr sertésszelet, 
burgonyapüré, 

cékla saláta 

Jókai bableves, 
alpesi 

rozskenyér, 
Kossuth kifli  

dió nélkül 

 

 

Uzsonna 
tavaszi felvágott, 

zsemle, 
paradicsom 

sajtos pogácsa, 
mandarin 

hot dog 
trappistasajtkrém, 
alpesi rozskenyér, 

jégsaláta 

sajtos párizsi, 
margarin, 
zsemle,  
paprika 

 

 

 


