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2025. februar

Februar nagyon valtozatos programot kinalt szdmunkra.

Az els6 foglalkozasunkon ismertettem a gyerekeknek februar honap témadjat, feladat kinalatat,
valamint azt, hogy melyek lesznek a honap nevezetes napjai, amelyeket megiinnepelhetiink. Ez
nagyon tetszett a nekik. Eldontottiik, hogy milyen napokrél emlékeziink meg a honapban a
Boldogsagorakon.

Nem is gyerekek lennének, ha nem valasztottdk volna a Nutella Napjanak megiinneplését!
Tudjuk, hogy nem tartozik az egészséges kategéridba ez a csabitd édesség, de néha
megajandékozhatjuk magunkat egy Nutellds finomsaggal, féleg ha egy nehéz napon vagyunk
tul. A megkiizdés jutalmaként. Ahogy a fotdkon is latszik.

Akovetkez6 alkalommal a Macskak Vildgnapjat tinnepeltiik. Szintén kiildtek a tanul6im fotokat
a cicajukrol, amiket kivetitettem a tObbieknek. Egyiitt gyonyorkodtink az allatkakban,
mikdzben a kis gazdik meséltek roluk. Kozben rajzokat is készitettiink.

M¢ég nagyobb figyelmet szenteltiink a jegesmedvéknek. A Jegesmedvék napjan a beszélgetés
soran kideriilt szdmomra, milyen t4jékozottak a gyerekek a klimavaltozassal kapcsolatos
problémak, a jégolvadas, a jegesmedvek €lohelyét érintd valtozasok terén. Egy jegesmedvékrol
sz016 ismeretterjesztd kisfilmet is megnéztiink.

A nevezetes napok megilinneplésén til a honap témajaval, a megkiizdés gyakorlasaval is sokat
foglalkoztunk. A gyerekek elmesélhették, volt-e mar €letiikben kihivas, veszély, éltek-e at nehéz
idészakot. Milyen erdfeszitéseket tettek a megoldasukra, hogyan jutottak tul a nehézségeken?
Majd kis céduldkat készitettiink hideg szinekkel, amire olyan szavakat, mondatokat irtak, amik
azokra a dolgokra, félelmekre, problémakra utalnak, amelyek napi szinten is érinthetik Oket,
ami miatt aggédnak stb. Egy ,.fekete foltra” helyeztiik ezeket a szavakat. Majd vildgos szinti,
dertit arasztd szocéduldkra gyujtottiik azokat a fogalmakat, amik segithetnek lekiizdeni a
fajdalmat, megoldas lehet a problémara, annak elviselésére. Ezekkel a papircsikokkal
kortilvettiik a ,,rossz szavakat”, lekiizdésiik jelképeként.

A humor, a vicc is segithet a 1éleképiilésben. Az egyik kis tanitvanyom vicc-konyvet hozott,
abbol olvasott fel nekiink, hogy eddziik a humorérzekiinket is.

A kitartas, erd, akarat, er6feszités bizonyitasaképpen ,,Szamurdj-napot” tartottunk. Elolvastuk
az ajanlott, ,,A szamurdj szerencs¢je” cimill japan mesét. Két csapatot alkottunk, a felek
megkiizdottek egymassal kiilonboz6 feladatokban, jatékokban, ahol tigyességiik, erejiik,
logikus gondolkodéasuk vagy €ppen szerencsé€jiik segitette 6ket a gydzelemre.

Februar nem létezhet farsang nélkiil. Egy nap, amely a viddmsagaval, igazi gyogyir mindenféle
baj elmulasztasara. Felhdtlen hangulatban buliztuk végig a délutant!


















